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Regulamin Studio treningéw personalnych i porad zywieniowych Fitbrothers

Treningi w Studio treningdw i porad zywieniowych Fitbrothers mozna wykupié w przedziale godzin:

@ poniedziatek-pigtek w godz. 10:00-22:00, sobota w godz. 10:00-16:00

@ niedziela i $wieta - zamkniete.
Godziny dyzuréw w Studio treningdw personalnych i porad zywieniowych Fitbrothers :

@ poniedziatek-pigtek w godz. 10:00 - 12:00 i 18:00 - 20:00

@ sobota w godz. 10:00 -12:00
Wizyty poza godzinami dyzuréw, lub w przypadku zajetych termindéw konsultacji treningowo-
dietetycznych nalezy ustali¢ telefonicznie, lub drogg elektroniczna.
Korzystanie ze sprzetu treningowego w Studio jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem i wytgcznie
pod nadzorem trenera lub osoby upowaznionej do nadzoru w Studio.
W pomieszczeniu biurowym Studio przebywajg tylko osoby odbywajgce konsultacje treningowo-
dietetyczne.
Na terenie Studio zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych oraz przebywanie w stanie nietrzezwym pod rygorem wyproszenia ze Studio. Osobie
wyproszonej z powyzszych powoddéw nie przystuguje zwrot wniesionych optat.
Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac ze Studio za wiedzg i pisemng zgodg opiekuna.
Obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szafkach oraz w innych miejscach na
terenie Studio.
Rozpoczecie treningu mozliwe jest tylko w stroju sportowym oraz czystym, zmienionym obuwiu
sportowym.
Obowigzkowo nalezy korzystaé z recznika podczas ¢wiczen.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuz;ji.
Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach, odbywa sie po wstepnym instruktazu.
Cwiczacy zobowiazani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie, oraz zgodnie z poleceniami trenera.
Osoby, ktdre w czasie ¢wiczen lub pobytu w Studio Zle sie poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwac
¢wiczenia i powiadomic obstuge.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowania sprzetu i sali.
Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzadéw
nalezy zgtaszaé trenerowi lub obstudze Studio.
Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.
Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko ¢wiczen w sposéb zalecony przez
trenera.
Korzystajgcy ze Studio bedzie ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody.
Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego korzystania z
urzadzen oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
Obstuga Studio ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktorych poweZmie uzasadnione podejrzenie, ze beda naruszac¢ niniejszy regulamin lub przepisy prawa,
nawet jezeli korzystanie ze Studio zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.
Na terenie Studio zainstalowany jest monitoring ktéry stuzy poprawie bezpieczenstwa.
Osoby korzystajgce ze Studio zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Studio zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, a korzystajgcy zobowigzany jest
$ledzi¢ na biezgco ewentualne zmiany w tresci regulaminu.
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